
CATEGORY                  
ENTRY№  
TEAM NAME  

PENALTY SHEET 

A シューズの不着用  ２  

B 手具を持った手に体重をかける行為  ×２  

C 空中からの足の裏以外での着地  ×２  

D 複数選手での空中で回転を伴う技の実施  ×２  

E 

① 体重がかかる手の手具所持  ×２  

② 規定の高さを越えたリフトの実施  ×２  

③ 規定の高さ以上でのベースの選手の人数不足  ×２  

④ フロアへの着地の際ベースの選手がトップの選手を投げ上げる行為  ×２  

⑤ 乗り込みから着地までにベースの選手全員がトップの選手から完全に離れる

行為、または規定の高さ以上からの飛び乗り・飛び降りの実施 
 ×２  

⑥ 前後方向の回転を伴う乗り込み・フロアへの着地  ×２  

F 

① 規定以外のピルエットの実施（回転数、アームス・脚・スポットのポジション）  ×２ 

 

② 2 連続を超えるシェネ・ピケの実施  ×２ 

③ フェッテターン、イリュージョンターン、レッグホールドターン、スコーピオンター

ン、アティチュードターンの実施 
 

 

×２ 

④ 足のポジションや体の向きが変わるジャンプ・リープの実施  ×２ 

⑤ 回転を伴うジャンプ・リープの実施  ×２ 

⑥ 2 連続を超えるコンビネーションの実施  ×２ 

⑦ 前転・後転・ショルダーロール以外のアクロバット技の実施  ×２ 

⑧ ペアやグループで行う床から離れる技の実施  ×２ 

G 

① 2 回転を超えるピルエットの実施  ×２ 

 

② 2 連続を超えるシェネ・ピケの実施  ×２ 

③ 規定以外のフェッテターンの実施（種類、回転数、脚、スポットのポジション）  ×２ 

④ フェッテターンを含むコンビネーションの実施  ×２ 

⑤ 2 箇所以上のフェッテシークエンスの実施  ×２ 

⑥ イリュージョンターン、レッグホールドターン、スコーピオンターン、アティチュ

ードターンの実施 
 

 

×２ 

⑦ 足のポジションや体の向きが変わるジャンプ・リープの実施  ×２ 

⑧ 回転を伴うジャンプ・リープの実施  ×２ 

⑨ 2 連続を超えるコンビネーションの実施  ×２ 

⑩ 前転・後転・側転・ショルダーロール以外のアクロバット技の実施  ×２ 

⑪ ペアやグループで行う床から離れる技の実施  ×２ 

H その他危険行為  ×２  

I 違法ダウンロードの楽曲の使用  失格 

TOTAL 

PENALTY 
  

PENALTY JUDGE # 10                                   裏面も参照ください。 

            

時間 

演技時間 ：  超過 ：   

 PENALTY :５秒の超過があった場合 2 点減点とする。 

団体 ： ～2：15  Dance Drill ： ～2：30  SOLO、DUET ： ～1：30 

      



補足コメント 

 

タイツ □ 丈の短い衣装の場合は必ずタイツを着用してください。 

 
 
 
 
 
 
 
 


