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1、 はじめに 

本ガイドラインは関係各省庁のガイドラインに基づき、⼤会参加に向けた新型コロナウイル
ス感染対策の⽅針を⽰すものです。 

 
２、⼤会参加に向けた対策 

感染対策担当者の設置 
● 感染対策の実施管理 

厚⽣労働省・スポーツ庁および各⾃治体、各団体（学校）の推奨する感染対策を基本と
する感染対策を実施すること。 

● 緊急連絡先等の管理 
全ての関係者と常に連絡が取れる環境を構築してください。特に⼤会会場に来場する選
⼿・関係者については、⼤会本部から提出を求める場合があります。 

● 検温・体調記録の作成、管理 
朝、晩の各⾃計測と合わせて、練習開始前に検温および健康確認を実施し記録する。 
また、下記内容についての確認をしてください。 
・ 平熱を超える発熱 
・ 咳（せき）、のどの痛みなどの⾵邪症状 
・ だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難） 
・ 臭覚や味覚の異常 
・ 体が重く感じる、疲れやすい等 
・ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触の有無 
・ 同居家族や⾝近な知⼈に感染が疑われる⽅がいる場合 
・ 過去１４⽇以内に政府から⼊国制限、⼊国後の観察期間が必要とされている国、地

域等への渡航⼜は当該在住者との濃厚接触がある場合 
記録した内容を⼤会前後２週間について、提出を求める場合があります。 

 
3、 体調不良者への対応 

厚⽣労働省が発表している⽬安である、 
・息苦しさ ・強い倦怠感 ・⾼熱 
などのいずれかの強い症状がある場合は団体（学校）に報告すること。 
⼤会参加の可否については、各⾃治体および団体（学校）が定める療養解除基準に準拠する
こととし、⼤会当⽇の検温で 37.5℃を超えている場合は選⼿関係者、観客を問わず⼀切の⼊
館を認めない。 
 
 



４、⼤会当⽇の感染対策について 
（1） 会場到着までの準備 

 ⼤会会場の更⾐室は複数部⾨に出場する団体・選⼿の⾐装替え以外は原則利⽤で
きません。 
⾐装はジャージ等の下にあらかじめ着⽤の上、来場すること。 
会場内（更⾐室・選⼿席含む）におけるメイク・ヘアメイクは禁⽌とし、複数部
⾨に出場する場合もメイク・ヘアメイクは変更せず出場すること。 

 マスクを収納する物を持参する。 
 各⾃個⼈⽤の消毒液および⼿洗い⽯鹸を持参する。 

（2） 会場内での⾏動について 
 ⼊退館時に⼿指の消毒を実施する 
 原則として演技時以外はマスク着⽤ 
 更⾐室利⽤時は利⽤終了後に消毒を実施する 
 ⼤声での円陣は⾏わない 
 ハイタッチ、握⼿は⾏わない 
 終了後に会場付近でミーティングを⾏わない 
 節度ある⾏動を⼼掛けてください。 
 

５、観客（登録選⼿以外の⽣徒・保護者）の対策について 
 マスク着⽤ 
 消毒液の持参、および⼊退館時の消毒 
 拍⼿のみの応援（声援の⾃粛） 
 終了後の選⼿とのミーティング禁⽌ 

 
６、まとめ 

上記のような対策を実施しても感染リスクを無くすことはできません。 
体調不良者および感染者が出た場合、これを隠したり誹謗中傷が起きることがないような環
境作りを⼼掛けてください。 
⼤会への参加にあたり、ご理解頂くとともに、関係者への周知および共通認識を持って頂き
ますようお願いいたします。 
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・ 厚 ⽣ 労 働 省 「 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 対 策 の 状 況 分 析 ・ 提 ⾔ 」
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00093.html 
・⽂部科学省「学校における新型コロナウイルス感染症に関する衛⽣管理マニュアル」
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